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Fragenbogen zur Handigkeit fiir Erwachsene

Sie sind sich nicht sicher, ob Sie Rechts- oder Linkshander sind oder vielleicht
ein umgeschulter Linksh&nder. Hier haben Sie die Moglichkeit sich einen
Uberblick zu verschaffen.
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Mit welcher Hand halten Sie die Zahnbirste beim Zahneputzen?

Welche Hand ist in Bewegung, wenn sie ihre Nagel biursten? (Mit einer
Nagelbirste)

Sie halten eine Nagelfeile in der linken Hand. Welche Hand bewegt sich
beim Feilen?

Welche Hand benutzen Sie, um einen Gegenstand aus einem Glas zu
nehmen?

Welche Hand benutzen Sie zum Blumen giel3en?

Mit welcher Hand greifen Sie nach Gegenstédnden?

Sie benutzen Handfeger und Kehrblech, in welcher Hand halten Sie den
Handfeger?

Sie 6ffnen ein Behaltnis ohne Schraubverschluss, In welcher Hand halten
Sie den Deckel?

Sie ziinden einen Streichholz an. In welcher Hand halten Sie die Schachtel?

In welcher Hand halten Sie einen Loffel?

Mit welcher Hand halten Sie ihr Brot, wenn Sie es mit dem Messer
streichen?

In welcher Hand halten Sie eine Schere?

Mit welcher Hand halten Sie die Kartoffel beim Schalen?

Welche Hand flhrt das Blgeleisen?

Mit welcher Hand halten Sie einen Schraubenzieher?

Mit welcher Hand halten Sie einen Tischtennisschlager?

Mit welcher Hand werfen Sie einen Ball?

Mit welcher Hand unterschreiben Sie?

Mit welcher Hand schreiben Sie?

Sie haben weniger als 12 Fragen zugunsten einer Hand beantwortet? Dann ist ihrer
Handigkeit nicht eindeutig festgelegt. Es besteht die Mdglichkeit, dass Sie ein umgeschulter
Linkshander sind. Das sollten Sie beim Ausfillen des Fragebogens fir ihr Kind
berlicksichtigen.

Nur, wenn Sie massive Probleme im motorischen, oder psychischen Bereich haben oder
unter Konzentrationsproblemen leiden, sollten Sie einen Fachmann aufsuchen, um die
dominante Hand feststellen zu lassen und um Uber eine eventuelle Riickschulung
nachzudenken.




